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II 

前  言 

根据《中华人民共和国职业病防治法》制定本标准。 

本标准按照GB/T 1.1—2009给出的规则起草。 

本标准代替GBZ 98—2017《放射工作人员健康要求》和GBZ 235—2011《放射工作人员职业健康监

护技术规范》。与以上标准相比，除编辑性修改外主要技术变化如下： 

——术语与定义中，删除了“执业医师”（见 GBZ 98—2017的 3.3），增加了“职业健康检查”“过

量照射”和“应急照射”（见 3.4、3.5、3.6），修改了“放射工作人员职业健康监护”和“适

任性评价”（见 3.2、3.3，GBZ 235—2011的 3.2和 GBZ 98—2017的 3.2）； 

——修改了放射工作人员的健康要求部分内容（见4.2、4.3，GBZ 98—2017的5.1～5.7、6.1、6.2）； 

——修改了总则，分为职业健康监护的要求、职业健康检查项目的确定及检查方法、职业健康检查

报告及职业健康咨询4条（见5.1～5.4，GBZ 235—2011的4.1～4.7、4.9、5.4～5.10），删

除了放射工作人员职业健康检查机构，只保留部分内容（见5.1.6，GBZ 235—2011的5.1～5.3），

增加了用人单位依据职业病危害因素分类目录提供放射因素名称等内容（见5.1.7）；  

——修改了放射工作人员职业健康检查部分内容（见6.1.1、6.2.1、6.3.1，GBZ 235—2011的6.1.4、

6.1.5、6.2.3～6.2.5、6.3.2），删除了放射工作人员职业健康检查中的部分内容（GBZ 235

—2011的6.1.1～6.1.3、6.2.1、6.2.2、6.3.1），将适任性评价重新整合（见6.1.2、6.2.3， 

GBZ 98—2017的第7章和GBZ 235—2011的6.1.6、6.2.7），增加了在岗期间检查结果处理（见

6.2.2，GBZ 235—2011的6.2.6、6.2.8）及离岗时检查结论（见6.3.3）； 

——修改了放射工作人员职业健康监护档案管理（见第7章，GBZ 235—2011的第7章）。 

本标准起草单位：中国医学科学院放射医学研究所、中国疾病预防控制中心辐射防护与核安全医学

所、河南省职业病防治研究院、天津市化工职工职业病防治院、核工业四一七医院、湖南省职业病防治

院。 

本标准主要起草人：邢志伟、于程程、姜恩海、孙全富、赵风玲、苏垠平、傅旭瑛、赵欣然、江波、

王守正、曾碧霞。 

本标准代替了GBZ 98—2017和GBZ 235—2011。 

GBZ 98—2017的历次版本发布情况为： 

——GB 16387—1996； 

——GBZ 98—2002。 
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放射工作人员健康要求及监护规范 

1 范围 

本标准规定了放射工作人员的职业健康要求、职业健康监护基本原则和技术要求。 

本标准适用于放射工作人员的健康监护。 

2 规范性引用文件 

下列文件对于本文件的应用是必不可少的。凡是注日期的引用文件，仅注日期的版本适用于本文件。

凡是不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本文件。 

GB/T 16148 放射性核素摄入量及内照射剂量估算规范 

GB/T 18199 外照射事故受照人员的医学处理和治疗方案 

GBZ 95 职业性放射性白内障的诊断 

GBZ 96 内照射放射病诊断标准 

GBZ 97 职业性放射性肿瘤判断规范 

GBZ 99 外照射亚急性放射病诊断标准 

GBZ 100 外照射放射性骨损伤诊断 

GBZ 101 放射性甲状腺疾病诊断标准 

GBZ 104 职业性外照射急性放射病诊断 

GBZ 105 职业性外照射慢性放射病诊断 

GBZ 106 职业性放射性皮肤损伤诊断 

GBZ 107 职业性放射性性腺疾病诊断 

GBZ 112 职业性放射性疾病诊断总则 

GBZ 113  核与放射事故干预及医学处理原则 

GBZ/T 163 职业性外照射急性放射病的远期效应医学随访规范 

GBZ 188 职业健康监护技术规范 

GBZ 215 过量照射人员医学检查与处理原则 

GBZ/T 216 人体体表放射性核素污染处理规范 

GBZ 219 放射性皮肤癌诊断标准 

GBZ/T 244 电离辐射所致皮肤剂量估算方法 

GBZ/T 248  放射工作人员职业健康检查外周血淋巴细胞染色体畸变检测 

GBZ/T 261 外照射辐射事故中受照人员器官剂量重建规范 

GBZ/T 301 电离辐射所致眼晶状体剂量估算方法 

WS/T 187  淋巴细胞微核估算受照剂量方法 

WS/T 583 放射性核素内污染人员医学处理规范 

3 术语和定义 
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下列术语和定义适用于本文件。 

3.1  

放射工作人员  radiation worker 

受聘用全日、兼职或临时从事放射工作的任何人员。 

3.2  

放射工作人员职业健康监护   occupational health surveillance of radiation worker 

为保证放射工作人员上岗前及在岗期间都能适任其拟承担或所承担的工作任务而进行的医学检查

及评价。其主要包括职业健康检查和职业健康监护档案管理等。 

3.3  

适任性评价  judgment on worker fitness 

由有授权资格的医师根据相应的健康标准对各类不同的健康检查结果进行分析，并对其是否适合和

胜任所承担的工作做出评价和签发。 

3.4  

放射工作人员职业健康检查  occupational medical examination of radiation workers 

为评价放射工作人员健康状况而进行的医学检查。包括上岗前、在岗期间、离岗时、应急照射和事

故照射后的职业健康检查。 

3.5  

过量照射  over exposure 

个体所受剂量超过年当量剂量和/或年有效剂量限值的照射。 

3.6  

应急照射  emergency exposure 

在紧急情况下受到的照射，包括紧急情况直接导致的非计划照射以及为减轻紧急情况后果而采取行

动的人员受到的有计划的照射。 

4 放射工作人员的健康要求 

4.1 基本原则 

放射工作人员应具备在正常、异常或紧急情况下，都能准确无误地履行其职责的健康条件。 

4.2 健康要求 

4.2.1神志清晰，精神状态良好，无认知功能障碍，语言表达和书写能力未见异常。 

4.2.2内科、外科和皮肤科检查未见明显异常，不影响正常工作。 

4.2.3裸眼视力或矫正视力不应低于 4.9，无红绿色盲；耳语或秒表测试无听力障碍。 
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4.2.4造血功能未见明显异常，参考血细胞分析（静脉血仪器检测）结果，白细胞和血小板不低于参考

区间下限值（见表 1）。 

表1 放射工作人员血细胞分析参考区间 

性别 
血红蛋白 

g/L 

红细胞数 

10
12 
/L 

白细胞数 

10
9 
/L 

血小板数 

10
9 
/L 

男 120～175 4.0～5.8 4.0～9.5 100～350 

女 110～150 3.5～5.1 4.0～9.5 100～350 

注：高原地区应参照当地参考区间。 

 

4.2.5 甲状腺功能未见明显异常。 

4.2.6 外周血淋巴细胞染色体畸变率和微核率在正常参考值范围内。 

4.3 不应从事放射工作的指征 

4.3.1 严重的视、听障碍。 

4.3.2 严重和反复发作的疾病，使之丧失部分工作能力，如：严重造血系统疾病、恶性肿瘤、慢性心肺

疾患导致心肺功能明显下降、未能控制的癫痫和暴露部位的严重皮肤疾病等。 

4.3.3 未完全康复的放射性疾病。 

5 放射工作人员职业健康监护总则 

5.1 职业健康监护要求 

5.1.1 以职业健康监护一般原则为基础，评价放射工作人员对于其预期工作的适任和持续适任的程度，

为应急照射或事故照射的医学处理和放射性疾病诊断提供健康基础资料。 

5.1.2 职业健康检查包括上岗前、在岗期间、离岗时、应急照射和事故照射后的健康检查。 

5.1.3 放射工作人员上岗前，应进行上岗前职业健康检查，符合放射工作人员健康要求的，方可参加相

应的放射工作；放射工作单位不得安排未经上岗前职业健康检查或者不符合放射工作人员健康要求的人

员从事放射工作。 

5.1.4 放射工作人员在岗期间职业健康检查周期按照卫生行政部门的有关规定执行，一般为1 a～2 a，

不得超过2 a，必要时，可适当增加检查次数；在岗期间因需要而暂时到外单位从事放射工作，应按在

岗期间接受职业健康检查。 

5.1.5 放射工作人员无论何种原因脱离放射工作时，放射工作单位应及时安排其进行离岗时的职业健康

检查，以评价其离岗时的健康状况；如果最后一次在岗期间职业健康检查在离岗前三个月内，可视为离

岗时检查，但应按离岗时检查项目补充未检查项目；离岗三个月内换单位从事放射工作的，离岗检查可

视为上岗前检查，在同一单位更换岗位，仍从事放射工作者按在岗期间职业健康检查处理，并记录在放

射工作人员职业健康监护档案中；放射工作人员脱离放射工作2 a以上（含2 a）重新从事放射工作，按

上岗前职业健康检查处理。 

5.1.6 开展放射工作人员职业健康检查的医疗卫生机构应具有与职业健康检查相适应的仪器、设备、人

员及技术，其授权的主检医师执业范围为“职业病”，熟悉放射医学和辐射防护专业知识，能分析放射

工作人员的健康状况与其所从事的放射工作的适任性。 
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5.1.7 在用人单位中从事放射工作的人员均应纳入放射工作人员管理，并依法接受职业健康检查，用人

单位应依据职业病危害因素分类目录提供放射因素名称。 

5.2 职业健康检查项目的确定及检查方法 

5.2.1 职业健康检查项目与《放射工作人员职业健康检查表》的内容按照国家卫生行政部门的有关规定

执行，其中职业健康检查项目的确定应遵循考虑放射因素名称、职业照射种类，并包含辐射敏感器官等

原则；满足国家法律法规的最低要求和健康检查的一般要求，其内容参考附录A，根据需要，主检医师

可以向用人单位建议增加部分选检项目和其他检查项目。 

5.2．2 放射工作人员职业健康检查项目中包括基本信息资料、常规医学检查部分和特殊医学检查部分，

基本信息资料和常规医学检查方法要求按GBZ 188的相应规定执行，应详细记录既往病史、职业接触史

（部门、工种、起始时间、操作方式、工作量、职业照射种类和放射因素名称），如有受照史和其他职

业史也应记录，其中受照史应包括医疗照射，剂量资料记录在职业健康检查表中；特殊医学检查项目包

括细胞遗传学检查和眼科检查，其中细胞遗传学检查包括外周血淋巴细胞染色体畸变分析和淋巴细胞微

核率试验，技术要求应符合GBZ/T 248和WS/T 187的相应规定，眼科检查应符合GBZ 95的相应规定。 

5.3 职业健康检查报告 

5.3.1 受委托的职业健康检查机构为放射工作单位出具职业健康检查报告时应遵循的原则同GBZ 188，

一般包括汇总报告和个体报告。 

5.3.2 汇总报告是对委托单位本次职业健康检查结果的全面总结，一般包括单位基本信息、检查结果分

析和适任性评价三部分内容。基本信息包括受检单位名称、放射因素名称、受检单位应检人数、实际受

检人数、职业照射种类、检查时间及地点等信息；检查结果分析包括未见异常人员名单、各种异常或疾

病人员名单及处理建议、复查人员名单，并附个人职业健康检查结果一览表。与放射危害因素相关的检

查结果异常包括外周血淋巴细胞染色体畸变率和/或淋巴细胞微核率异常，血细胞分析中白细胞和血小

板异常等，均需要提供复查结果，依据复查结果给出适任性评价，受检人员在等待复查期间暂时脱离放

射工作，适任性评价见第 6章。 

5.3.3 填写个体报告《放射工作人员职业健康检查表》，检查结果出现单项或多项异常，需要复查确定

的，应明确复查的内容和时间；由主检医师对检查结论进行审核后给出适任性意见并签名，相关内容详

见第6章；发现疑似放射损伤的人员，在个体报告和汇总报告中均应予以载明，并由职业健康检查机构

通知放射工作单位，并及时告知放射工作人员本人，同时提示放射工作人员到相关的放射性疾病诊断机

构进一步明确诊断，并按规定向放射工作单位所在地的卫生行政部门报告。 

5.3.4 从事职业健康检查的医疗卫生机构应自体检工作结束之日起30个工作日内，为用人单位出具职业

健康检查报告，并对报告内容负责。 

5.4 职业健康咨询 

从事职业健康检查的医疗机构有义务安排专业人员接受放射工作人员对健康检查结果的质疑或咨

询，专业人员要如实地向放射工作人员解释检查结果和提出的问题，解释时应考虑放射工作人员的文化

程度和理解能力。主检医师应向下列放射工作人员提供必要的职业健康咨询和医学建议： 

a) 怀孕或可能怀孕的以及哺乳期的女性放射工作人员； 

b) 已经或可能受到明显超过个人剂量限值照射的放射工作人员； 

c) 可能对自己受照的情况感到忧虑的放射工作人员； 

d) 由于其他原因而要求咨询的放射工作人员。 

6 放射工作人员职业健康检查及适任性评价 
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6.1 上岗前职业健康检查 

6.1.1检查项目 

检查项目见附录A，需要时增加选检项目或其他检查项目。 

6.1.2适任性评价 

依据上岗前职业健康检查结果，由主检医师对受检者提出下列之一的适任性意见： 

a) 可从事放射工作； 

b) 在一定限制条件下可从事放射工作（例如，不可从事需采取呼吸防护措施的放射工作，不可从

事涉及非密封源操作的放射工作）； 

c) 不宜从事放射工作。 

6.2 在岗期间职业健康检查 

6.2.1检查项目 

检查项目见附录A，主检医师根据放射工作人员职业接触史中的放射因素名称和职业照射种类增加

必要的检查项目，例如，疑有内污染可能，可根据放射性核素的理化性质和代谢特点进行相关的器官功

能检查和核素测定，长期吸烟而且在粉尘和∕或放射性气体、微粒暴露环境作业的放射工作人员可增加

胸部X射线摄影检查次数；对同时接触其他危害因素或超过相关限值的工作人员安排特殊检查和评价，

也可酌情增加检查频度。 

6.2.2检查结果处理 

在岗期间检查结果中如出现异常，可与上岗前进行对照、比较，以便判断放射工作人员对其工作的

适任性，对需要复查和医学观察的放射工作人员，应及时予以安排，并指导放射工作人员采取适当的防

护措施。 

6.2.3适任性评价 

依据在岗期间职业健康检查，由主检医师对受检者提出下列之一的适任性意见： 

a) 可继续原放射工作； 

b) 在一定限制条件下可从事放射工作（例如，不可从事需采取呼吸防护措施的放射工作，不可从

事涉及非密封源操作的放射工作）； 

c) 暂时脱离放射工作； 

d) 不宜继续原放射工作。 

对于暂时脱离放射工作的人员，经复查符合放射工作人员健康要求，主检医师应提出可返回原放射

工作岗位的建议。 

6.3 离岗时职业健康检查 

6.3.1 检查项目 

检查项目见附录A，需要复查时可根据复查要求增加相应的检查项目。 

6.3.2  检查结果处理 

离岗时职业健康检查结果中出现职业相关的异常如白细胞数、血小板数低于正常参考区间、甲状腺

功能2项及以上异常或辐射敏感器官异常等情况建议其到相关医疗机构进一步检查。 
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6.3.3 检查结论 

依据在离岗时职业健康检查，由主检医师对受检者提出下列之一的意见： 

a) 可以离岗； 

b) 转相关医疗机构进一步检查。 

6.4 应急照射或事故照射的健康检查 

6.4.1 对受到应急照射或事故照射的放射工作人员，放射工作单位应及时组织健康检查并进行必要的医

学处理。 

6.4.2应急照射或事故照射的职业健康检查的基本项目见附录 A。职业健康检查机构可根据受照和损伤

的具体情况，参照 GBZ 96、GBZ 99、GBZ100、GBZ 101、GBZ 104、GBZ 106、GBZ 112、GBZ 215、GBZ/T 

216、GB/T 16148、WS/T 583、GB/T 18199、GBZ/T 301，选择增加必要的检查项目，如发现异常，可参

照 GBZ/T 244、GBZ/T 261、GBZ/T 301、WS/T 187估算受照剂量，实施适当的医学处理。 

6.5 医学随访观察 

6.5.1 对受到过量照射的放射工作人员，应按GBZ 215的规定进行医学随访观察。 

6.5.2 对确诊的职业性放射性疾病患者，应分别按照GBZ 95、GBZ 96、GBZ 97、GBZ 99、GBZ 100、GBZ 

101、GBZ 104、GBZ 105、GBZ 106、GBZ 107、GBZ/T 163、GBZ 215、GBZ 219的规定进行医学随访观察。 

7 放射工作人员职业健康监护档案管理 

7.1 放射工作人员职业健康监护档案应包括以下内容： 

a)  职业史（放射和非放射）、既往病史、个人史、应急照射和事故照射史（如有）； 

b)  历次职业健康检查结果评价及处理意见； 

c)  职业性放射性疾病诊治资料（病历、诊断证明书和鉴定结果等）、医学随访资料； 

d)  需要存入职业健康监护档案的其他有关资料，如工伤鉴定意见或结论；怀孕声明等。 

7.2 放射工作单位应为放射工作人员建立并终生保存职业健康监护档案。放射工作人员职业健康监护

档案应有专人负责管理，妥善保存；应采取有效措施维护放射工作人员的职业健康隐私权和保密权。 

7.3 放射工作人员有权查阅、复印本人的职业健康监护档案。放射工作单位应如实、无偿提供，并在

所提供复印件上盖章。 
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附 录 A 

（规范性附录） 

放射工作人员职业健康检查项目 

放射工作人员职业健康检查项目见表A.1。 

表A.1 放射工作人员职业健康检查项目 

上岗前检查项目 在岗期间检查项目 离岗前检查项目 应急/事故照射检查项目 

1、必检项目 

医学史、职业史调查；内科、

皮肤科常规检查；眼科检查

（色觉、视力、晶体裂隙灯

检查、玻璃体、眼底）；血

常规和白细胞分类；尿常规；

肝功能；肾功能检查；外周

血淋巴细胞染色体畸变分

析；胸部 X 线检查；心电图；

腹部 B 超。 

2、选检项目
a
 

耳鼻喉科、视野（核电厂放

射工作人员）；心理测试（如

核电厂操纵员和高级操纵

员）；甲状腺功能；肺功能（放

射性矿山工作人员，接受内

照射、需要穿戴呼吸防护装

置的人员）。 

1、必检项目 

医学史、职业史调查；内科、

外科、皮肤科常规检查；眼

科检查（色觉、视力、晶体

裂隙灯检查、玻璃体、眼底）；

血常规和白细胞分类；尿常

规；肝功能；肾功能检查；

外周血淋巴细胞微核试验；

胸部 X 线检查。 

2、选检项目
a
 

心电图；腹部 B 超、甲状腺

功能；血清睾丸酮；外周血

淋巴细胞染色体畸变分析；

痰细胞学检查和/或肺功能

检查（放射性矿山工作人员，

接受内照射、需要穿戴呼吸

防护装置的人员）；使用全身

计数器进行体内放射性核素

滞留量的检测（从事非密封

源操作的人员）。 

1、必检项目 

医学史、职业史调查；内科、

皮肤科常规检查；眼科检查

（色觉、视力、晶体裂隙灯

检查、玻璃体、眼底）；血

常规和白细胞分类；尿常规；

肝功能；肾功能检查；外周

血淋巴细胞染色体畸变分

析；胸部 X 线检查；心电图；

腹部 B 超。 

2、选检项目
a
 

耳鼻喉科、视野（核电厂放

射工作人员）；心理测试（核

电厂操纵员和高级操纵员）；

甲状腺功能；肺功能（放射

性矿山工作人员，接受内照

射、需要穿戴呼吸防护装置

的人员）；使用全身计数器

进行体内放射性核素滞留量

的检测（从事非密封源操作

的人员）。 

1、必检项目 

应急/事故照射史、医学史、

职业史调查；详细的内科、

外科、眼科、皮肤科、神经

科检查；血常规和白细胞分

类（连续取样）；尿常规；

外周血淋巴细胞染色体畸变

分析；外周血淋巴细胞微核

试验；胸部 X 线摄影（在留

取细胞遗传学检查所需血样

后）；心电图。 

2、选检项目
a
 

根据受照和损伤的具体情

况，参照 GB/T 18199、

GBZ215、GBZ 112、GBZ 104、

GBZ 96、GBZ 113、GBZ 106

有关标准进行必要的检查和

医学处理。 

a
  根据职业受照的性质、类型和工作人员健康损害状况选检。 

—————— 


